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雖然至今為止，我曾經多次作為新生
參加入學典禮，但大學的入學典禮最
令我印象深刻。這並非因為實現了高
中時代的夢想，考入了第一志願的學
校— —恰恰相反，正因為這所大學並非
我的首選，才讓我記憶猶新。入學典
禮那天，我的情緒並不高昂。為典禮
特意買的新款格子西裝莫名讓我侷促
不安，初次穿上的高跟鞋磨破了腳後
跟，雙腳疼得難以忍受。由於沒有同
校的高中同學升學至此，我真正成了
孤身一人。就這樣，我無精打采地參
加了入學典禮。

主任的話

典禮開始了。從禮拜儀式拉開序幕后，我生平第一次唱起
了讚美詩，接著便是校長致詞。校長說道：「能夠說出
『我即大學』，這才是大學學習的真諦。」我愕然了：為
何「我即大學」？校長繼續闡述：「大學時光，是擁有持
續思考之自由的時光。利用這段自由時光，透過鑽研學
問、深入思考的歷程，就是在大學學習的過程。畢業之
時，知識與思考的經歷將塑造出完整的你。所以當被問及
『何為大學』時，請你們能回答『我即大學』。」
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主任的話

雖 是 四 十 年 前 的 往 事 ， 或 許 記 憶 與 校 長 原 話 有 所 出 入 ， 但
當 時 這 番 話 確 實 讓 我 精 神 為 之 一 振 。 緊 隨 「 我 即 大 學 」 之
後 ， 校 長 談 及 夏 目 漱 石 、 松 尾 芭 蕉 等 內 容 ， 於 我 而 言 宛 如
珍 饈 美 饌 。 雖 未 完 全 消 解 因 非 首 選 大 學 而 產 生 的 落 寞 ， 但
我 開 始 思 忖 ： 在 這 四 年 時 光 裡 能 否 有 所 作 為 ？ 透 過 運 用 大
學時光進行思考的歷程，或許能讓我邁向更廣闊的天地。

期 盼 輔 仁 大 學 日 本 語 文 學 系 的 諸 位 ， 在 畢 業 之 際 也 能 說 出
「 我 即 大 學 」 。 請 你 們 充 分 運 用 這 四 年 僅 為 自 己 而 用 心 思
考 的 時 光 ， 即 便 他 人 批 判 「 癡 狂 」 也 無 妨 — — 莫 要 在 意 ！ 若
這 份 「 癡 狂 」 源 於 「 赤 誠 」 ， 必 定 有 其 價 值 。 願 你 們 懷 抱
著 純 粹 為 自 己 用 心 思 考 的 奢 侈 經 歷 ， 帶 著 對 萬 事 萬 物 的 思
索 ， 從 大 學 揚 帆 起 航 。 這 般 奢 侈 的 時 光 運 用 方 式 ， 唯 有 大
學生方能享有。

順 帶 一 提 ， 正 是 這 位 校 長 受 邀 參 加 輔 仁 大 學 學 術 研 討 會 之
機 緣 ， 使 我 如 今 得 以 佇 足 輔 仁 。 佐 藤 老 師 ， 我 正 在 將 您 的
教 誨 傳 遞 給 學 生 ！ 並 且 ， 我 也 會 如 此 宣 言 ： 「 我 即 大
學」。

日文系主任  中村祥子
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在「初見大作戰」環節中，我們特別安排日文程
度相近的同學互相交換聯絡方式，期望藉此建立
良好的學習夥伴關係。所有遊戲結束後，隨即進
行頒獎與懲罰，最後以全體合照為本次活動畫下
圓滿句點。

活動當天，學弟妹在學長姐的帶領下完成自我介紹，並進
行小隊破冰活動，隨後展開闖關遊戲。其中不僅包含了能
認識日本傳統遊戲的「籠中鳥」(かごめかごめ)、「山手
線ゲーム」(果園菜園動物園)、接觸日文基礎50音的
「歌牌情縁」，以及結合反應能力和觀察力的 「猜圖及
猜歌」遊戲，還有讓新生能有機會認識其他隊伍的同學之
「初見大作戰」。

本屆新生茶會於114 年 9 月 9 日(週二)在德芳大樓舉
行。 這次報名反應也相當熱烈，表單開放後便陸續有人
填寫，新生參與活動的意願十分高。

我們希望透過新生茶會，讓新生可以認識同系同學、融入
群體，並與系學會學長姐建立交流，我們因此舉辦了本次
新生茶會。 

新生茶會
文、編：和風編集部全員
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期望能藉由此次活動的經驗，於未來規劃出更完
善、豐富的活動内容。最後，誠摯感謝學弟妹的
熱情參與，以及全體幹部的投入與協助，讓本次
活動圓滿落幕。

由於本次活動為本屆系學會的首場活動，活動籌備期間一
度擔心執行成效會影響後續活動的參與意願。儘管過程中
出現些許小状況，仍有幸依賴大家的協助與相互配合，活
動得以順利完成。

活動當天不僅收到許多正向回饋，亦有不少同學因意猶未
盡而希望延長活動時間；此外，在開學兩個月後再次詢問
學妹時，也獲得回應表示茶會中的分組安排對於結交班上
好友相當有幫助。

雖然部分學弟妹個性較為内向害羞，但他們仍願意主動與
同學互動，並在活動中展現良好的互助與合作精神，也為
首次擔任隊輔的幹部們留下了相當正面的第一印象。

新生茶會
文、編：和風編集部全員
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總召：林柏淳

此次舉辦新生茶會，對我而言是一段充
實且具挑戰性的經驗。從前期規劃、分
工討論到活動當天的流程執行，讓我學
習到許多課堂中無法獲得的實務經驗，
也更加體會事前準備的重要性。 活動籌
備期間，因對申請流程不夠熟悉，直到
截止前才發現文件尚未齊全，所幸最終
仍順利完成申請。

新生茶會心得
文：林柏淳   編：和風編集部全員

這讓我明白未來辦理活動時，必須提早規劃並確認各項細節，
以避免影響活動品質。 活動當天在遊戲時間安排上亦遇到挑
戰，由於事前未能精準掌握各環節所需時間，導致部分關卡進
度不一，使我意識到流程設計除了彈性外，更需要周全的時間
規劃。 整體而言，雖然本次活動仍有不足，但在溝通協調、時
間管理及臨場應變方面皆有所成長，也為日後活動規劃累積了
寶貴經驗。

超超
かかわわいいいい

!!超超
かかわわいいいい

!!

9



副召：秦莛程 

在本次新生茶會中，我擔任副召，協助總召進行事前規
劃、工作分配與現場流程控管。籌備期間，我與總召及系
學會成員多次討論活動內容與流程安排。 活動當天，除
了協助流程與時間掌控，也留意新生參與狀況，確保他們
能在輕鬆氛圍中互相認識。

雖然過程中遇到臨時狀況，如新生
想臨時加入或略顯尷尬之類的問
題，但活動仍順利完成。 回顧問卷
多數反饋正面，但少數意見也提醒
我們在活動設計與引導上仍有改進
空間。此次經驗讓我深刻體會，一
場活動順利進行除了充分規劃與溝
通外，具備臨場應變能力也是很重
要的。

新生茶會心得
文：秦莛程 　編：和風編集部全員

学科の

会計
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新生茶會相片
攝影： 黃家寶、金評熏

猜歌

合照
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新生訓練

為了讓「大一新鮮人」快速接軌校園生活，
1 1 4 年 9月 9日的新生訓練熱鬧登場！這場活
動不僅揭開了輔仁大學的神祕面紗，更讓同
學們搶先了解系上豐富的活動與未來四年的
課程藍圖。

一早，新生們在外語學院教室完成報到，師
長 們 親 切 的 暖 心 致 詞 ， 為 大 家 注 入 滿 滿 動
力。緊接著，重頭戲移師至地標建築「中美
堂」，透過精彩的典禮介紹各學院風采。此
外，教官也進行了實用的交通安全提醒，並
透過逃生演練強化大家的安全防護意識。最
後 ， 大 家 帶 著 豐 富 的 收 穫 回 到 教 室 享 受 午
餐，帶著滿滿的期待準備展開精彩的校園時
光！

文、編：和風編集部全員
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參加今年新生訓練 ,擔任總召 ,對我來說是
一段既辛苦又充滿回饋的經歷。籌備活動
的過程非常緊湊 ,有很多細節需要處理 ,也
覺得又熱又累 ,但當我站在台上 ,看著學弟
妹們熱情回應、專注聽講時 , 所 有辛苦都
覺得值得。

多虧副召和系學會成員的幫忙 , 活 動才能
順利完成。雖然過程中偶爾會有摩擦或臨
時狀況 ,但大家一起努力的感覺很棒 ,也讓
我更明白領導不是一個人做事 , 而 是靠團
隊合作完成目標。

看到回饋表單上學弟妹們因活動對學校有
更多認識 , 覺 得自己辛苦籌備的每一分努
力都沒有白費。這次的新訓讓我體會到 ,
辦活動雖然累 ,但為了看到這一刻 ,所有付
出都變得有意義 , 也 讓我對自己在帶領和
協調上的能力更加認識 ,
往後也會更加精進自己。

新生訓練心得
文：張喬蓁　編：和風編集部全員
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這次新生訓練，從簡報到整體流程，都參考上屆學長姐的
安排，因為我們認為他們表現特別好，尤其是簡報部分。

新訓期間，學弟妹們專心聆聽學長姐講解校
園資訊、選課技巧及各種大學生活應用知
識。訓練結束後，我們發出回饋表單，詢問
新生對活動的滿意度及印象深刻的環節，獲
得了許多正面評價，其中大部分學生對自我
介紹環節印象深刻，也透過活動認識了許多
同學。

新生訓練心得
文：李俊恩　編：和風編集部全員

活動中仍有需檢討的地方，例如氣氛炒熱不足，以及抽直
屬流程不完善。我們在事後自行檢討並找到解決方案，希
望能給下屆系學會學弟妹一些建議與幫助。我也擔任新生
輔導員，需記錄事項，前一天提前到校準備，活動當天也
早到登記並帶領大一新生前往中美堂。幸好學弟妹表現乖
巧，且其他系學會成員協助，使帶隊過程順利；唯一的小
缺點是我們系在中美堂座位較分散，但整個流程仍順利完
成，是一次不錯的體驗。
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新訓相片
攝影：黃家寶、金評熏
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當萬聖節遇上跨系聯名，迸發出的化學反
應遠超想像！本次萬聖趴吸引了大量學弟
妹參與，現場宛如一場大型的變裝盛宴。
各式 C o s p l a y 服 裝 爭奇鬥豔，精緻的妝
容與創意十足的扮相，讓每一位參加者的
眼神中都閃爍著驚奇與興奮。

活動當天，滿溢的青春活力感染了在場所
有人。特別值得一提的是，全體工作人員
展現了極高的專業與熱情，從報到處到遊
戲關卡，處處都能感受到充滿感染力的派
對氣氛。在大家的齊心協力下，不僅讓每
個人都玩得盡興、蓄滿電力，活動更在歡
笑聲中圓滿落幕。這場充滿「鬼點子」的
盛 大 聚 會 ， 絕 對 是 今 年 秋 天 最 難 忘 的 記
憶！

聯合萬聖派對
文、編：和風編集部全員
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這次擔任聯合萬聖趴的總召，是一次讓我印象很深刻的
經驗。從活動一開始的規劃、和不同單位的溝通協調，
到活動當天的流程掌控，都需要花很多心力去處理，也
讓我真正感受到總召這個角色的責任。

聯合萬聖派對心得
文：唐惠儀　編：和風編集部全員

在籌備過程中，因為是聯合活動，各單位對活動內容和細節安排都有
不同想法，前期討論花了不少時間。我主要負責把大家的意見整理起
來，找出共識後再做決定，讓整體準備方向能夠一致。

雖然過程中偶爾會有卡關或進度不順的時候，但透過不斷溝通，事
情還是慢慢推進。 活動當天多少還是遇到一些臨時狀況，像是剛開
始大家還不熟悉遊戲流程或是因當天氣候不佳，導致參加人員有些
比較晚到，時間也因此稍有延後，需要現場馬上調整流程。

不過在工作人員彼此配合下，活動整體算是順利完成。
看到大家用心打扮、現場氣氛很熱鬧，也讓我覺得前面
的準備沒有白費。 這次擔任總召，讓我學到不少實際
的經驗，像是如何和不同單位溝通、在時間壓力下做決
定，也更清楚活動背後需要的規劃與配合。對我來說，
這不只是一場活動，而是一段很實用、也很有收穫的經
驗。
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這次辦萬聖趴真的是我第一次從零開始籌備一個活動，才
發現原來辦活動沒有想像中那麼簡單。從一開始跟數學系
一起開會討論主題、設計關卡，到跑單、借場地、算預
算，每個細節都要顧到，有時候真的會覺得很累，也會擔
心哪裡沒做好。活動當天其實一開始有點混亂，像是有人
還不太熟自己的工作，加上天氣不好影響出席率，都讓我
有點緊張。但看到新生很認真玩遊戲、努力破關，現場氣
氛慢慢變好，那瞬間真的覺得很值得。

這次的經驗讓我知道辦活動最重要的是事前溝通跟確認細
節，也學到當副召不能只想好流程，還要確保每個人都清
楚自己要做什麼。雖然有不完美的地方，但我覺得這是一
個很寶貴的經驗，也讓我成長很多。

聯合萬聖派對心得
文：黃家寶　編：和風編集部全員
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聯合萬聖派對相片
攝影：黃家寶，金評熏

總副召

大合照
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114年11月20日的夜晚，利瑪竇101會議廳彷彿時光倒流。日
文、物理、物理與呼吸治療參4系共同舉辦的制服日，帶領新
生穿梭回那個最純真、最愛冒險的高中年代。

活動設計別具匠心，將比賽場域營造成充滿驚喜的闖關地圖。
看著同學們在「對抗賽」中為了守護班級榮譽而奮力答題，或
是透過「合作大考驗」打破隔閡、尋找新隊友的身影，那一
刻，大家不僅是在參與活動，更是在大學生活中尋找歸屬感。
從「上課不要偷吃」的會心一笑，到「拍畢業照」時的創意姿
態，每個瞬間都定格成了珍貴的回憶。

身為籌備團隊的一員，回首這段日子，從初期的跨系溝通到當
天的臨場調度，雖然困難重重，但正是因為中文、領科與日文
系夥伴們的齊心協力，才讓所有問題最終化為順利的掌聲。

看到回饋表單上滿滿的好評，以及活動現場久久不散的歡笑
聲，所有的辛苦都化作了成就感。謝謝每一位穿著制服到場的
你，因為你們的投入，讓這場盛會不僅是熱鬧的派對，更是一
段充滿溫度與力量的開學記憶。

制服日
文、編：和風編集部全員
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這 次 擔 任 制 服 趴 的 總 召 ， 並 與 呼 吸 治 療 系 、 社 會 系 及 物 理 系 共 同 舉 辦 ， 和
一 般 的 活 動 舉 行 相 比 ， 跨 系 合 作 在 規 劃 與 執 行 上 更 加 繁 瑣 ， 溝 通 與 決 策 效
率 也 更 具 挑 戰 性 ， 能 夠 擔 任 這 次 活 動 的 負 責 人 之 一 讓 我 收 穫 很 多 意 想 不 到
的知識及與人共事的經驗。

前 期 籌 備 階 段 ， 分 配 工 作 、 金 流 規 劃 等 等 ， 由 於 系 所 不 同 且 每 位 負 責 人 的
上 課 時 間 不 一 致 ， 能 夠 見 面 討 論 的 機 會 少 之 又 少 ， 資 訊 整 合 與 進 度 同 步 十
分 困 難 ， 各 系 的 準 備 流 程 、 回 覆 速 度 及 內 部 討 論 機 制 也 不 同 ， 導 致 部 分 事
項 需 要 一 直 反 覆 確 認 ， 讓 我 意 識 到 在 跨 系 合 作 中 ， 明 確 分 工 及 時 間 控 管 的
重要性。

而 宣 傳 部 分 也 讓 我 收 穫 不 少 ， 身 為 公 關 兼 制 服 趴 負 責 人 ， 在 社 群 媒 體 發 佈
活 動 公 告 時 ， 怎 麼 設 計 才 更 能 吸 引 人 參 加 、 什 麼 樣 的 主 題 符 合 現 在 流 行 ，
不 同 科 系 的 學 生 關 注 點 不 同 ， 是 否 需 要 各 自 調 整 傳 達 方 式 與 內 容 來 提 升 活
動 參 與 率 等 等 ， 使 我 理 解 到 活 動 成 效 並 非 只 取 決 於 活 動 本 身 ， 前 期 規 劃 、
宣傳策略與執行細節是否到位也是重中之重。

活 動 當 天 整 體 流 程 大 致 順 利 ， 雖 然 仍 有 臨 時 狀 況 ， 比 如 颱 風 的 緣 故 ， 參 與
的 同 學 比 預 期 中 少 ， 又 或 者 是 有 臨 時 離 開 的 同 學 等 等 ， 但 因 為 事 前 已 有 基
本準備與分工及充分的彩排預演，因此對活動沒有造成太大影響。

這 次 制 服 趴 讓 我 累 積 了 與 他 人 協 調 及 執 行 的 經 驗 ， 也 讓 我 更 清 楚 未 來 在 籌
辦活動時應該加強的方向，為下一次的活動鋪墊更好的台階。

制服日心得
文：廖心瑜 　編：和風編集部全員
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這 次 的 活 動 有 賴 於 萬 聖 趴 的 經 驗 累 積 ， 整
體 進 行 得 比 想 像 中 順 利 。 外 系 的 夥 伴 們 也
非 常 給 力 ， 不 論 是 在 前 期 規 劃 、 宣 傳 推
廣 ， 還 是 當 天 的 現 場 支 援 ， 都 展 現 出 高 度
的 配 合 度 與 責 任 感 。 透 過 和 其 他 總 召 、 副
召 的 交 流 與 合 作 ， 我 也 從 他 們 身 上 學 習 到
許 多 不 同 的 做 事 方 式 與 溝 通 技 巧 。 因 為 是
聯 合 籌 辦 活 動 ， 需 要 協 調 與 討 論 的 細 節 更
多 ， 從 時 間 安 排 到 工 作 分 配 都 必 須 反 覆 確
認 ， 讓 我 更 理 解 團 隊 合 作 的 重 要 性 。 我 覺
得 能 藉 由 這 次 活 動 學 習 如 何 與 他 人 有 效 合
作，是非常寶貴的經驗。

制服日心得
文：劉恩慈 　編：和風編集部全員
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制服日相片
攝影：黃家寶，金評熏
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歲末年終，輔大日文系的年度盛典——「紅白歌合戰」在百鍊展
演廳盛大揭幕。本次活動以雪祭精神貫穿全場，選手們化身
紅、白兩組激昂對抗，透過精湛的唱功與創意造型，生動詮釋
了學習日語的樂趣與舞台張力。

紅白歌合戰

回首籌備期，雖面臨人力調度與資源不足的困境，但正
是這些挑戰淬鍊了團隊的凝聚力。許多成員在兼顧日檢
與課業之餘，仍義無反顧投入其中，更有系內外好友挺
身相助。這場活動不僅是一次成功的演出，更是日文系
大家庭團結互助的最好證明。

典禮當天，幕後團隊展現了高度專業，從燈光聲響的微調到動
線安排，嚴謹對待每一處細節。正式開演後，紅、白兩組交替
登場，現場氛圍在對抗的緊張感與演出的精彩感中交織攀升。
特別是壓軸環節，偶像風的熱力演出與零距離的觀眾互動，更
將現場情緒推向沸點。

文、編：和風編集部全員
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本屆紅白歌合戰對系學會與我個人而言，皆具有相當重
要的意義。對系學會來說，本次活動首次開放外系同學
報名參賽，象徵紅白歌合戰正式邁向更加開放與多元的
發展方向。雖然最終進入決賽的參賽者仍以本系為主，
但這樣的嘗試已為未來擴大活動規模與影響力奠定良好
基礎。此外，本屆也導入觀眾投票機制，希望能降低評
審主觀因素，並提升觀眾對活動的參與感與認同感。

就個人而言，擔任本屆紅白歌合戰總召是一段圓夢的歷
程。這次經驗不僅讓我完成一直以來想做的事情，也讓
我在籌備與執行過程中獲得成長與反思。我深刻體會
到，活動的成功並非僅靠個人的熱忱與理想，而是仰賴
團隊之間的合作、溝通與相互體諒。

在財務方面，本屆活動有效降低了系學會的經濟負擔，
為未來活動的永續發展打下基礎。期盼未來接任的夥伴
能延續本屆的經驗與精神，以「共好」為核心價值，持
續推動紅白歌合戰向更高層次發展。

紅白歌合戰心得
文：林毅鎧　編：和風編集部全員
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紅白歌合戰心得
文：金評熏　編：和風編集部全員

透過本次紅白歌合戰，我得以聆聽來自不
同學友們精心準備的歌聲，每一段演出都
展現了他們的努力與用心，也讓我深刻感
受到音樂所帶來的力量與溫度。

在欣賞表演的過程中，我不僅以工作人員的身分參與其
中，也能暫時放下籌備期間的壓力，單純地沉浸在舞台
與音樂所營造的氛圍裡。看到學友們自信地站上舞台、
盡情表現自我，讓我由衷感到感動與欣慰。

這些歌聲與畫面，為整個活動增添了許多溫暖而美好
的 回 憶 ， 也 讓 我 再 次 確 信 舉 辦 這 場 活 動 的 價 值 與 意
義。最終，能在充滿歡笑、感動與成就感的氛圍中，
為本屆紅白歌合戰劃下圓滿的句點，對我而言不僅是
一個美好的結束，更是一段值得珍藏的珍貴經歷。
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這次紅白活動，雖然過程中有不少壓力，也遇到一些需要臨時
應變的狀況，但也讓我更了解自己在團隊中的角色。這不只是
一場活動，而是一段讓我成長很多、也很值得回憶。

紅白兩隊的表演內容很多元，有唱歌、跳舞，也有一些有趣的
橋段，看得出來大家為了這個活動準備了不少時間。在台下的
時候，可以感受到現場的氣氛很好，大家一起歡呼、鼓掌，整
個場面很有氣氛！

這次我擔任了紅白活動的副總召，這是我
第二次參加輔仁大學的紅白活動，但是這
次是工作人員。我覺得這是一個不輕鬆、
也很重要的校園活動。整個活動比想像中
還熱鬧，台上的表演也都很用心，讓人不
自覺被吸引。

紅白歌合戰心得
文：龔子淇　編：和風編集部全員
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紅白歌合戰相片

大合照

賽後講評

攝影：黃家寶，金評熏
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十二月的冷冽，擋不住輔仁校園內漸濃的佳節氣
息。對於大一學弟妹而言，這是他們在輔大的首
個聖誕，而外語學院的傳統盛事「報佳音」，無
疑是這份回憶中最閃耀的篇章。這不僅是一場載
歌 載 舞 的 競 賽 ， 更 是 各 系 展 現 創 意 與 熱 情 的 舞
台。

本次報佳音以「希望與新生」為題，我們日文系
期許世界能擁有更多包容與善意。 1 2 月１７日當
晚 ， 外 語 學 院 師 生 共 聚 一 堂 ， 雖 然 賽 制 臨 時 更
迭，將《平安夜》列為指定曲，令原先已選定兩
首曲目的我們措手不及，但在緊急調整後，我們
仍呈現了深情慢歌與輕快旋律的完美交織。

籌備過程中，特別感謝副召對「舞蹈細胞」有限
的我鼎力相助。儘管練習後期因課業繁忙導致出
席率波動，大家站上舞台的那一刻，仍全力以赴
地散播喜悅。雖然比賽名次未如預期，但親眼見
證他系的熱忱表演，對大一學弟妹來說正是最好
的學習。期許明年，我們能帶著這份經驗，爭取
更高的榮耀！

聖誕報佳音
文、編：和風編集部全員
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參與聖誕報佳音的活動是一個很新的體驗，過去沒有擔任過總召的角色，再
加上報佳音參與人數不足，活動較難推進。從一開始的參賽招募、選歌、決
定練習時間及場地等，每一關都需要大家積極配合。

這次擔任聖誕報佳音的總召，對我來說是一個很特別也很有挑戰性的經驗。
從一開始的選曲、招募參賽學生，到後來的排練協調與時間控管，每一個環
節都需要細心規劃與溝通。有時候遇到意見不一致或進度落後的情況，需要
找到大家都能配合、最適合團隊的做法。

在一次次的練習中，我看見大家從一開始對歌曲不熟悉、不好意思唱出聲
等，到後來能分聲部合唱，每次的進步都很感動。
報佳音當天也順利進行。

不足的地方是這次的安排較單調，沒有舞蹈也沒有手部動作等，我意識到在
選曲上應該更下功夫，選較有優勢的歌曲，並搭配不同的表演橋段。
這次的經驗不僅讓我提升了統籌與溝通能力，也讓我更深刻體會到團隊合作
的重要性。未來如果還有機會，我希望能帶著這份經驗與成長，做得更好。

聖誕報佳音心得
文：江於軒   編：和風編集部全員

30



此 次 聖 誕 報 佳 音 是 我 第 一 次 擔 任 活 動 負 責 人 ， 參 與 後 才 發
現 這 類 活 動 的 推 動 其 實 比 想 像 中 困 難 ， 參 與 人 數 也 不 盡 理
想 。 從 最 初 的 成 員 招 募 、 歌 曲 篩 選 ， 到 安 排 練 習 時 段 與 借
用 場 地 等 ， 在 確 保 進 度 的 同 時 也 要 考 慮 到 參 與 學 員 的 方 便
性。

在 實 際 執 行 過 程 中 ， 不 僅 要 規 劃 整 體 流 程 ， 也 要 隨 時 關 注
大 家 的 狀 況 與 想 法 。 當 出 現 意 見 分 歧 或 時 間 難 以 配 合 時 ，
我 必 須 尋 找 兼 顧 效 率 與 團 隊 和 諧 的 解 決 方 式 。 這 段 過 程 雖
然 繁 瑣 ， 但 也 讓 我 學 會 進 行 任 何 計 劃 時 都 應 考 慮 時 間 彈
性。

隨 著 一 次 次 排 練 ， 原 本 對 旋 律 不 熟 、 聲 音 放 不 開 的 同 學 ，
逐 漸 能 夠 掌 握 節 奏 與 分 部 合 唱 ， 彼 此 之 間 的 默 契 也 慢 慢 培
養 起 來 。 看 見 大 家 從 生 澀 到 自 然 投 入 的 成 長 變 化 讓 我 十 分
感 動 ， 也 更 加 確 信 我 們 的 努 力 沒 有 白 費 。 到 了 正 式 報 佳 音
的 那 一 天 ， 整 體 流 程 順 暢 完 成 ， 為 這 次 活 動 和 所 有 前 置 作
業畫下圓滿句點。

關 於 這 次 活 動 的 可 改 進 之 處 ， 大 概 就 是 整 體 呈 現 偏 向 靜 態
演 唱 ， 缺 乏 動 作 設 計 與 舞 台 變 化 ， 使 表 演 效 果 較 為 單 調 ，
難 以 吸 引 觀 眾 目 光 。 未 來 在 選 曲 與 編 排 上 應 考 慮 得 更 全
面 ， 嘗 試 加 入 簡 單 舞 蹈 動 作 或 簡 單 隊 形 變 化 ， 讓 整 體 表 現
更具吸引力。
透 過 這 次 經 驗 ， 我 不 僅 提 升 了 規 劃 與 溝 通 的 能 力 ， 也 更 體
會到團隊合作與互相支持的重要。

聖誕報佳音心得
文：葉莊儀 　編：和風編集部全員
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聖誕報佳音照片
攝影：黃家寶，金評熏
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本 次 系 週 會 於 2 0 2 5 年 1 1 月 2 6 日 舉
行，由輔仁大學日文系主辦。
活動前期完成整體流程規劃，包含聯繫
受邀學長姐、與大一各班及導師溝通活
動資訊，並製作相關表單與簡報。
活動當天由主持人開場說明，接續進行
學長姐經驗分享與現場交流，讓同學們
對未來學習與發展有更深入的認識。
活動結束後進行回饋蒐集與會後檢討，
作為未來活動規劃與改進的重要參考。

系周會
文、編：和風編集部全員
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辦本次系週會，是一段從摸索到落實的成長歷程。起初
認為活動規劃看似單純，但隨著籌備工作的深入，從最
初向會長請益流程，到後續將任務交辦給副召及系學會
成員，我才深刻體會到，要成就一場完整的活動，背後
涉及的細節遠比想像中繁雜。

在籌備的過程中，面對未知難免感到壓力與緊張，所幸
有系秘與文瑛老師及時給予指導，憑藉專業經驗為我們
提供了許多關鍵建議，讓活動規畫能更趨完善。此外，
團隊的凝聚力也讓我感到安心，系學會成員們不僅高度
配合，兩位副召更是在細節處理上展現了極高的積極度
與效率，成為我最可靠的夥伴。

活 動 結 束 後 的 檢 討 ， 讓 我 們 看 見 了 仍 有 進 步 空 間 的 地
方。對我而言，這是一次非常寶貴的學習機會，大家在
檢討會中坦誠交流、共同討論改善方案。我相信，唯有
從錯誤中反思，才能將經驗轉化為成長的動力。這份難
得的籌辦經驗也將傳承下去，成為未來舉辦活動時最堅
實的基石，讓我們能一次比一次做得更好。

文：蕭薺　編：和風編集部全員

系周會心得
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這次擔任系週會的副召，對我來說是一個和原本想像的
很不一樣的經驗。一開始我以為副召的工作主要只是幫
忙借教室，處理一些行政上的小事，應該不會太困難。
但 實 際 參 與 籌 備 後 才 發 現 ， 副 召 需 要 負 責 的 事 情 相 當
多，也必須主動處理許多溝通與協調的工作。

除了要聯絡來演講的學長姐，確認時間與流程之外，還
需要和大一兩班的學生以及導師保持聯繫，確保活動資
訊能正確傳達。此外，也必須協助製作相關表單、整理
簡報內容，並配合活動當天的實際狀況進行調整。

過 程 中 雖 然 感 到 有 些 緊 張 ， 也 遇 到 臨 時 變 動 帶 來 的 壓
力，但也因此學會更有條理地處理事情，並提升自己的
溝通能力。透過這次擔任副召的經驗，我更加理解團隊
合作的重要性，也對活動籌備有了更深入的認識，對我
而言是一個相當寶貴的學習過程。

系周會心得
文：李妮　編：和風編集部全員
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在這次系週會我擔任副召的工作 ,一開始只知道
安排教室、配合老師的時間 ,不過在詢問各個老
師有空的時間這點上就花了挺多時間了。

我原本以為把時間安排好就差不多完成任務 ,沒
想 到系秘又問了我 : 「 你 們有想好要請誰來演
講 , 還是有什麼可以講的主題嗎 ?」當下其實有
點愣住 , 才發現原來活動不只是行政安排 , 更重
要的是內容規劃。

也很感謝系秘幫我們請了有交換留學經驗的學
長姐來為我們分享。
這次經驗讓我體會到 ,籌備活動需要從整體去思
考 ,而不是只完成被交代的事項。除了時間與場
地 , 更要提前構想主題與方向 , 這樣整個活動才
會更完整。

系周會心得
文：林言潔　編：和風編集部全員
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系周會相片
攝影：黃家寶，金評熏
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德芳週

活動伊始，看著零星前來領取預購商品的客影，團
隊心中不免泛起陣陣忐忑，擔憂精心準備的品項會
滯銷。然而，隨著正午時分臨近，人潮開始湧現。
為了回應這份熱情，夥伴們紛紛換上祭典服，在攤
位前熱力叫賣。絡繹不絕的學弟妹、同儕、親友以
及系上師長們，用行動給予了我們最大的支持，攤
位前排起的長龍成了當天最美的風景。從烤麻糬的
焦香到抹茶牛奶的醇厚，看著商品一一售罄，儘管
忙得不可開交，內心卻無比充實。

夕陽西下，大家雖已精疲力盡，仍合力將場地恢復
原貌。回首籌備期，從菜單構思、成本預算到火源
控管與人力調配，每一處細節都凝聚了與總召及系
學會夥伴無數次的討論與磨合。這次的圓滿成功，
是因為有大家並肩作戰。

文、編：和風編集部全員
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這次活動中，許多事情都必須從零開始學習與準備，像是討論活
動流程、分配工作內容，以及和其他排班人員溝通協調，這些都
是以前較少接觸到的經驗。在實際執行層面，我主要負責飲料調
配的工作，與總召在前期討論構思菜單、製作班表、準備原料，
還要反覆嘗試飲料的比例，確保味道穩定且符合大多數人的喜
好。當天擺攤也有遇到突發狀況，例如原料不足或傳達事項不明
確，但也因此學會臨場應變與調整做法，而不是慌亂或逃避問
題。

透過這次系週會，我不僅提升了自己的執行力與責任
感，也更深刻體會到團隊合作的重要性。每個人都各
司其職、互相支援，活動才能順利完成。這次經驗讓
我對自己更有信心，也為未來參與更多大型活動累積
了寶貴的實務經驗。

參與德芳週的舉辦對我來說是一個全新的體
驗。過去從來沒有在這麼大型的活動中擔任
過副召的角色，因此一開始其實感到相當緊
張，也擔心自己能力不足，會不會拖累整個
團隊。

德芳週心得
文：陳薇羽　編：和風編集部全員
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這次擔任德方週總召，對我而言是一項極具挑戰性的任務。過去
雖然參與過活動籌備，但從未負責統整整個團隊與掌握全局，因
此一開始其實承受了不小的壓力。除了要規劃整體方向，也必須
隨時思考如何讓每個環節順利銜接，讓活動能如期完成。

活動當天，我主要負責現場控場與即時應變。面對突發狀況，例
如流程延誤或人力臨時調動，我必須快速判斷並做出決策，讓現
場運作維持順暢。這段經驗讓我體會到，領導並不是單純下指
令，而是承擔責任、穩定團隊情緒，並在關鍵時刻做出最合適的
選擇。

透過這次德方週的籌辦，我深刻理解到團隊合作與溝通的重要
性。每一項成果都來自大家的付出，而總召的角色更是連結彼
此、整合資源的橋樑。這次經驗不僅提升了我的組織與領導能
力，也讓我更加肯定自己在面對挑戰時的應變與承擔能力，為未
來參與更多大型活動奠定了良好的基礎。

德芳週心得
文：范儀妃　編：和風編集部全員

40



德芳週照片

攝影：黃家寶，金評熏
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輔 仁 大 學 日 文 系 於 1 2 月 1 3 日 校 慶 當
天，在德芳大樓寰宇廳舉辦了「系友
回娘家」活動。

本次活動以邀請畢業系友重返校園為
主軸，讓系友們能與昔日同窗及師長
再次相聚，回顧在校時的點滴回憶，
同 時 分 享 畢 業 後 在 各 領 域 的 發 展 經
驗。透過這樣的交流平臺，不僅促進
了系友之間的情感連結，也讓在學的
學弟妹們得以從前輩的經驗中汲取靈
感，更加了解日文系未來多元且寬廣
的發展方向，進一步思考自身的學習
與生涯規劃。

系友回娘家
文、編：和風編集部全員

42



活動進行期間，系友與老師陸續齊聚會場，帶
著對校園生活的懷念與久別重逢的期待，彼此
熱絡交流。現場很快充滿了交談聲與笑聲，氣
氛溫馨而融洽。許多老師特地撥空前來，與昔
日學生分享近況、回憶往事，畫面格外令人感
動。

學長姐們也分享了在校時期的點滴回憶，以及
畢業後在職涯與人生道路上的經驗與體會，讓
在場的學弟妹們獲益良多。最終，活動在歡笑
與感動交織的氛圍中圓滿落幕，身為籌備成員
之一，我更加深刻體會到此類活動對於凝聚系
友情感與延續系所精神的重要性，也期待未來
能持續參與相關活動，為日文系的傳承與發展
貢獻一份心力。

系友回娘家
文、編：和風編集部全員
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系友回娘家心得
文：金評熏 　編：和風編集部全員

透 過 本 次 「 系 友 回 娘 家 」 活 動 ， 我 深 刻 感 受
到 系 所 不 只 是 求 學 期 間 短 暫 停 留 的 地 方 ， 而
是 一 個 能 夠 在 畢 業 後 依 然 延 續 連 結 的 大 家
庭 。 看 到 學 長 姐 們 重 返 校 園 ， 與 老 師 們 自 在
交 流 、 分 享 各 自 的 人 生 經 歷 ， 讓 我 開 始 思 考
未 來 的 自 己 ， 或 許 也 會 以 同 樣 的 身 分 回 到 這
個熟悉的地方，

這 樣 的 畫 面 讓 原 本 有 些 模 糊 的 未 來 變 得 更 加
具 體 。 此 外 ， 透 過 系 友 們 的 分 享 ， 我 更 清 楚
地 了 解 到 日 文 系 在 未 來 發 展 上 的 多 元 可 能
性 ， 也 讓 我 重 新 審 視 現 在 的 學 習 與 校 園 生
活 。 這 次 活 動 不 只 是 一 次 單 純 的 參 與 經 驗 ，
更 讓 我 感 受 到 身 為 系 上 一 份 子 的 歸 屬 感 與 認
同 感 。 能 夠 參 與 並 見 證 這 樣 的 交 流 活 動 ， 對
我 而 言 是 一 段 相 當 珍 貴 且 值 得 回 味 的 大 學 回
憶。

44



適 逢 母 校 百 年 校 慶 ， 今 年 的 「 系 友 回 娘 家 」 格 外 熱
鬧 。 校 園 內 洋 溢 著 歡 騰 與 榮 光 ， 對 畢 業 系 友 而 言 ，
這 不 僅 是 重 逢 的 盛 會 ， 更 像 是 一 條 穿 梭 歲 月 的 時 光
隧 道 ， 讓 昔 日 同 窗 與 恩 師 在 熟 悉 的 系 館 重 燃 青 春 記
憶。
 
身 為 在 校 生 ， 我 有 幸 見 證 這 場 跨 越 世 代 的 溫 情 。 看
著 學 長 姐 與 老 師 熱 切 寒 暄 ， 那 份 「 一 日 為 師 ， 終 生
為 友 」 的 情 誼 深 深 打 動 了 我 。 在 交 流 中 ， 前 輩 們 毫
無 保 留 地 分 享 社 會 闖 蕩 的 甘 苦 與 淬 鍊 出 的 智 慧 。 每
一 段 經 歷 都 如 明 燈 ， 照 亮 了 我 對 未 來 的 迷 惘 ， 讓 我
看見對專業的堅持與對生活的熱愛。

這 些 真 摯 的 分 享 讓 我 獲 取 了 極 大 的 靈 感 ， 讓 我 開 始
重 新 審 視 職 涯 藍 圖 ， 思 考 如 何 尋 找 自 己 的 定 位 。 前
輩 們 眼 中 的 熱 情 告 訴 我 們 ： 系 上 的 傳 承 不 只 是 知
識 ， 更 是 面 對 挑 戰 的 韌 性 。 感 謝 這 場 百 年 的 相 聚 ，
這 份 傳 承 的 力 量 ， 將 成 為 我 未 來 前 行 最 堅 實 的 後
盾。

系友回娘家心得
文： 林鉦泰　編：和風編集部全員
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系友回娘家照片
攝影：和風編集部全員
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我們在體驗日本忍者文化的過程中，獲得了許
多關於忍者技術、文化背景以及忍者起源的寶
貴 知 識 。 忍 者 不 僅 是 傳 統 的 武 士 階 層 中 的 一
員，更是擅長諜報、暗殺及秘密任務的專家。
他 們 的 技 能 涵 蓋 了 諸 如 隱 身 、 情 報 收 集 、 潛
入、攀爬等多種實用技術，每一項技術背後都
有著深厚的歷史背景與實際用途。

我 們 學 到 了 忍 者 如 何 利 用 各 種 工 具 來 完 成 任
務，包括短刀、煙霧彈、忍者星等，這些工具
在當時的戰爭和情報工作中發揮了至關重要的
作用。此外，忍者的訓練並不僅僅局限於戰鬥
技巧，還包括了心理學、伪裝、甚至是醫學等
多方面的知識，這讓我們對忍者這一職業的多
樣性和專業性有了更深的認識。

日本忍者體驗
文、編：和風編集部全員
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在過程中，我們還了解了忍者的歷史背景，忍
者源於日本的戰國時代，當時他們主要為了支
持各大領主的戰爭而存在。隨著時代的變遷，
忍者的職責逐漸轉向了情報和間諜工作，成為
一種高度機密的職業。

總 的 來 說 ， 這 次 忍 者 體 驗 讓 我 們 對 日 本 的 歷
史、文化以及忍者的生活方式有了更全面的了
解。這些學到的知識不僅增長了我的見識，還
讓 我 對 忍 者 這 一 神 秘 的 職 業 產 生 了 更 深 的 敬
意。

日本忍者的防身術

文、編：和風編集部全員

日本忍者體驗
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參 加 這 次 關 於 日 本 忍 者 文 化 的 體 驗 活 動 ， 對 我 來 說 是 一 次 打 破
大 眾 媒 介 刻 板 印 象 、 回 歸 實 務 智 慧 的 過 程 。 透 過 親 身 的 動 作 實
踐 與 文 化 解 說 ， 我 對 於 「 忍 者 」 這 個 群 體 ， 有 了 與 以 往 截 然 不
同的體會。

第 一 、 過 去 我 對 於 忍 者 的 印 象 多 來 自 電 影 或 動 漫 ， 總 帶 著 神 祕
且 誇 張 的 色 彩 。 但 透 過 這 次 的 體 驗 學 習 ， 我 發 現 實 際 上 的 忍 者
更 像 是 具 備 情 報 蒐 集 、 隱 入 行 動 以 及 極 強 生 存 技 巧 的 專 業 人
士 。 在 實 際 練 習 那 些 暗 號 溝 通 與 情 資 傳 遞 的 過 程 中 ， 我 感 受 到
這 不 僅 涉 及 武 術 ， 更 包 含 了 高 度 的 心 理 戰 、 精 準 的 判 斷 力 ， 以
及對周遭環境極致的感官敏銳度。  

第 二 、 活 動 中 關 於 女 性 忍 者 （ 女 忍 者 ） 的 部 分 讓 我 印 象 極 其 深
刻 。 她 們 在 執 行 任 務 時 ， 展 現 了 與 男 性 忍 者 截 然 不 同 的 策 略 — —
利 用 社 會 身 分 中 較 不 易 被 懷 疑 的 特 性 進 行 情 報 蒐 集 。 透 過 偽 裝
與 人 際 互 動 的 心 理 誘 導 ， 在 當 時 的 社 會 背 景 下 靈 活 完 成 任 務 。
這 讓 我 了 解 到 ， 所 謂 的 「 力 量 」 在 危 險 環 境 中 有 多 元 展 現 的 方
式，透過柔性與隱蔽的策略同樣能達成目標。

第 三 、 這 次 活 動 不 僅 讓 我 體 驗 到 實 用 的 防 身 術 技 巧 ， 更 引 發 了
我 對 日 本 傳 統 文 化 中 「 生 存 哲 學 」 的 興 趣 。 我 重 新 思 考 了 「 防
身 」 的 定 義 ： 它 並 不 單 純 是 體 能 或 力 量 的 展 現 ， 而 是 一 種 結 合
了 敏 銳 觀 察 力 、 冷 靜 判 斷 力 與 應 變 能 力 的 綜 合 素 質 。 這 種 將 自
我 身 心 狀 態 與 環 境 結 合 的 智 慧 ， 即 使 在 現 代 生 活 中 依 然 具 有 極
大的啟發性。

日本忍者的防身術心得
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在 參 加 這 次 活 動 的 過 程 中 ， 我 對 於 日 本 忍 者 文 化 有 了 比
以 往 更 加 深 入 且 系 統 性 的 理 解 。 過 去 對 忍 者 的 印 象 多 半
來 自 電 影 或 動 畫 ， 常 常 帶 有 神 秘 且 誇 張 的 色 彩 ， 但 透 過
這 次 的 學 習 ， 我 發 現 實 際 上 忍 者 更 像 是 具 備 情 報 蒐 集 、
潛 入 行 動 以 及 生 存 技 巧 的 專 業 人 士 ， 這 一 點 讓 我 感 到 非
常新鮮且有趣。

特 別 讓 我 印 象 深 刻 的 是 ， 過 去 真 實 存 在 的 「 忍 者 」 在 執
行 任 務 時 會 使 用 哪 些 特 定 的 暗 號 或 語 句 來 傳 遞 情 報 ， 以
及 他 們 在 各 種 危 險 環 境 中 如 何 靈 活 應 對 、 保 護 自 身 安
全 。 這 些 不 只 是 單 純 的 武 術 技 巧 ， 更 包 含 了 心 理 戰 、 判
斷力以及對周遭環境的高度敏感度。

此 外 ， 關 於 女 性 忍 者 （ 女 忍 者 ） 的 部 分 也 讓 我 感 到 相 當
有 興 趣 。 她 們 通 常 會 利 用 自 身 較 不 容 易 被 懷 疑 的 身 分 進
行 情 報 蒐 集 或 潛 入 任 務 ， 在 生 存 方 式 上 也 展 現 出 與 男 性
忍 者 不 同 的 策 略 ， 例 如 更 注 重 偽 裝 、 人 際 互 動 以 及 隱 蔽
行 動 等 。 這 讓 我 了 解 到 ， 在 當 時 的 社 會 背 景 下 ， 女 性 同
樣能夠透過自身的方式在危險環境中生存並完成任務。

透 過 這 次 活 動 ， 我 不 僅 學 到 了 忍 者 的 防 身 術 技 巧 ， 更 對
日 本 傳 統 文 化 中 的 實 用 智 慧 與 生 存 哲 學 產 生 了 更 深 的 興
趣 ， 也 讓 我 重 新 思 考 「 防 身 」 不 只 是 力 量 的 展 現 ， 更 是
一種結合觀察力、判斷力與冷靜應對的綜合能力。

文：金評熏 　編：和風編集部全員

日本忍者的防身術心得
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日本忍者的防身術

攝影：和風編集部全員
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學校有幸邀請到日本黑田拓導演為我校學生介紹及
體驗舞台戲劇的表演魅力，讓我們了解「假象背後
的力量」，在這次深入參與演劇文化的過程中，我
們不僅了解了表演技藝的運作模式，更收穫了關於
劇場美學、文化脈絡及表演起源的寶貴知識。演劇
藝術並不單純是舞台上的情感宣洩，它更是一場結
合了肢體開發、情緒轉譯與集體創作的精密工程。

舞台背後的專業修養在體驗中我們發現，如何利用
各種劇場元素來構築幻境，如何用道具與服飾、從
一方絲巾到精緻的服裝，這些符號在舞台上發揮了
界定時空與象徵個性的關鍵作用、如何用劇場技術
燈光與音效的配合，如同無聲的演員，引導著觀眾
的感官流向。

舞台戲劇體驗
文、編：和風編集部全員

跨 領 域 的 知 識 集 成 最 令 人 感 佩 的
是，演劇的訓練早已超越了單純的
「模仿」。它涵蓋了心理學、社會
學，甚至是空間設計與美學的多重
交織。這讓我們對「表演者」這份
職業的多樣性與專業高度，有了全
然不同的深度認知。
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體驗戲劇活動照片

文、編：和風編集部全員

舞台戲劇體驗
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體驗戲劇訪問

輔 大 日 文 系  訪 談 報 告 紀 錄
訪 談 對 象 ：  日 本 影 像 創 作 者 / 老師
訪 問 者 ：  陳 昶 文
內 容 摘 要 ：

一 、  關 於 影 像 創 作 的 動 機 與 媒 介 特 性  老 師 認 為 影 像 與 劇 場
皆 為 「 創 造 虛 構 世 界 」 的 媒 介 。 他 在 創 作 過 程 中 特 別 關 注 不
同 媒 介 特 有 的 「 虛 構 手 法 」 （ 即 影 片 中 提 到 的 「 嘘 を つ く 」
的 方 式 ） 。 對 他 而 言 ， 理 解 並 發 揮 媒 介 的 獨 特 性 是 創 作 的 核
心 。

二 、  創 作 中 最 關 鍵 的 元 素 ： 主 題  ( T h e m e )  老 師 明 確 指
出 ， 在 影 像 表 現 中 ， 比 起 故 事 情 節 或 美 學 畫 面 ， 「 主 題 」 才
是 作 品 最 重 要 的 基 石 。 所 有 的 敘 事 手 法 與 視 覺 呈 現 ， 最 終 都
應 回 歸 到 創 作 者 想 表 達 的 核心 意 識 。

三 、  當 前 的 研 究 計 畫 與 創 作 方 向  老 師 目 前 正 進 行 關 於 「 台
灣 與 北 海 道 文 化 比 較 」 的 影 像 計 畫 。 他 透 過 在 台 灣 的 實 際 生
活 觀 察 ， 反 思 與 北 海 道 文 化 之 間 的 差 異 ， 並 計 畫 將 這 些 觀 察
後 的 思 考 成 果 ， 作 為 下一 部電 影 的 核 心 主題 。

四 、  創 作 態 度 與 結 語  老 師 展 現 了 非 商 業 導 向 的 藝 術 創 作 態
度 。 他 自 評 其 作 品 較 不 具 商 業 吸 引 力 ， 但 也 強 調 了 創 作 者 在
面 對 商 業 市 場 與 個 人 表 達 之間 ， 對 於 「 傳 遞主 題 」 的 堅 持 。

文、編：和風編集部全員
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日本交換生書法比賽

114年新竹縣第四屆縣長盃全國書法揮毫競賽暨
縣長盃硬筆書法比賽於19日在新竹縣六家國小
登場，縣長楊文科出席頒獎，盼在電腦輸入普
及時代推廣書寫之美。

全國書法揮毫競賽由新竹縣文化基金會主辦，
徵得706件作品創新高，設五組別，選出150件
進決賽。輔仁大學日本交換生有幸參與其中。

評審肯定整體水準提升，展現多元書體風貌，
顯示書法教育深耕有成，未來將持續推動傳統
藝術發展。

編：和風編集部全員

書法比賽簡介
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日本交換生書法比賽
編：和風編集部全員

榮獲新聞報導輔仁大學日本交換生與其作品合照
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為拓展學生國際視野、深化跨文化理解，本校特別與日本姊妹校——信州大
學合作辦理「オンライン国際共修ゼミ（日本傳統文化與現代社會）」線
上國際共同研習活動。本活動透過Zoom平台進行，邀請台灣與日本學生共
同參與學習與交流，促進雙方文化互動與國際理解。

本次研習期間為2026年1月31日至2月28日，共舉辦4次課程，時間為
1/31、2/7、2/14、2/21（週六）下午5:00至7:00（台灣時間）。其中1
月31日當天6:00另安排說明會，協助學生了解課程內容與交流方式。

課程主題涵蓋日本傳統與現代社會的重要文化面向，包括：
俳句——體驗日本短詩創作之美
防災・減災——認識日本防災教育與應變觀念
和食（壽司）——了解日本飲食文化特色
將棋——學習日本傳統棋藝與策略思維

透過專題講座、小組討論及跨國學生互動交流，學生不僅能提升日語或英
語溝通能力，更能培養國際觀與跨文化素養，增進對日本社會與文化的理
解。
本活動為難得的國際共學機會，讓學生在不出國的情況下，即可與日本大
學生共同學習與交流，深化姐妹校合作關係。誠摯邀請老師支持與家長鼓
勵學生踴躍參與，共同為孩子開拓更寬廣的國際學習視野。

日本文化共同研習

編：和風編集部全員

活動內容介紹
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編：和風編集部全員

活動簡介

日本文化共同研習
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日本信州大學線上日本文化共同研習心得

文：林鉦泰 編：和風編集部全員

第三、透過俳句創作與「防災減災」等議題的跨領域探討，我學會
以批判性思維分析傳統文化在當代社會中的存續價值。這並非單向
的知識接收，而是學習如何以歷史文化為基石，結合當代社會現象
進行問題分析與議題洞察。從俳句中觀察自然與人的關係，進而探
討現代社會的變革，培養出更具厚度的人文關懷。

我覺得參與本次「線上國際共修研習」
計畫，不僅是一次專業學識的累積，更
是在全球化語境下進行跨國實務協作的
重要實踐。

第一、本次研習建立在只有日語環境中，這使我不僅止於中日語言
邏輯的快速切換，更在實踐中深化了「文化轉譯」的能力。特別是
在和組員討論俳句（Haiku）、防災及和食文化時，我學會了如何
將俳句中深奧的「季語」與意境，透過精準的語言轉化，這顯著提
升了我的跨文化溝通效能。

第二、透過 Zoom 與雲端工具與多國學員組成虛擬團隊，使我掌握
了應對時差與多元溝通模式的關鍵技巧。在小組任務的推動上，我
深入實踐了數位協作中的分工規劃、進度同步與共識達成。這種在
遠距環境下維持組織運作效率的經驗，對於提升決策能力與現代專
案管理思維具有高度價值。

空想は知識より重要である

知識には限界がある

想像力は世界を包み込む
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在這一個月的活動中，我有機會深入學習了許多與日本文化相關的領域，
這段經歷讓我獲得了豐富的知識和感悟，特別是在學習俳句和研究自然災
害方面，我對日本文化的獨特性和歷史背景有了更深的理解。首先，在學
習俳句的過程中，我被其簡潔而深刻的表達方式深深吸引。俳句不僅是日
本文學的一部分，更是對自然和人生的哲學思考。透過這些短短的十七個
音節，我學會了如何以精煉的語言捕捉瞬間的美麗與感動，並在其中體會
到日本人對季節變遷、自然景觀的細膩觀察和獨到詮釋。每一首俳句都彷
彿在訴說一個故事，無論是描寫春天的繁花，還是夏季的雷雨，它們都讓
我對大自然有了新的詮釋和尊重。

另外，我在研究日本的自然災害時，獲得了不少寶貴的知識。日本地處於
環太平洋地震帶，經歷過無數次的地震、海嘯和火山爆發等災害。這些災
害不僅改變了日本的地理面貌，也深刻影響了日本的文化和社會結構。透
過學習這些災害的歷史背景，我不僅了解到它們對日本人民的生活產生了
巨大的影響，也看到了日本人民在災後如何展現出強大的韌性和重建能
力。這些經歷不僅使我對日本的歷史和現狀有了更全面的了解，也讓我對
日本人對自然災害的應對方式和準備有了更多的敬意。

總結來說，這一個月的學習讓我對日本文化有了更加深刻和全面的認識。
我不僅學到了更多關於日本文學和歷史的知識，還更加珍視自然和生命的
可貴。我相信，這些經歷將成為我未來繼續學習和探索日本文化的重要基
礎，也激發了我對這個領域的更大興趣和熱情。

日本信州大學線上日本文化共同研習心得

60

文：金評熏 　編：和風編集部全員



日本信州大學線上日本文化共同研習

編：和風編集部全員

活動作品
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本學期「台日文化比較」課程特別規劃了一場引人入勝的專題講
座，主題為「台湾で神になった日本人と、日本人神様を祀る人
たち」（在台灣成為神的日本人，與祭祀日本人神明的人們）。

這場講座帶領師生從民俗信仰的獨特視角，深入探討台日歷史交
織出的特殊文化現象。 講座內容聚焦於台灣民間信仰中極具特
色的部分：那些因在台期間有重大貢獻或感人事蹟，而在逝世後
被在地百姓建廟奉祀的日本人。這些神格化的日本人物，不僅是
歷史的見證，更是台日情感連結的象徵。 

除了介紹神明本身，講座更進一步解析了「祭祀者」的心理動機
與社會背景。透過講者的田野調查分享，帶領聽眾思考台灣社會
如何展現強大的包容力，將異國的靈魂納入本土的信仰體系中，
並在漫長的歲月中發展出融合台日元素的祭祀儀式。

此次講座不僅豐富了「台日文化比較」的學術內涵，更激發了同
學們對於跨文化融合與民間信仰變遷的興趣。透過這類深度對
話，本系持續致力於引導學生跳脫框架，從更多元、更立體的維
度去理解台日之間的歷史脈絡與民間情誼。

台日文化比較講座

文、編：和風編集部全員
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寒假期間，本系「台日文化比較」課程的師生並未停下交流的腳
步，特別前往永吉國中進行了一場精彩的日本文化體驗訪問。這
場活動不僅將課堂知識延伸至社區與基礎教育，更展現了本系學
子在跨文化溝通上的專業與熱忱。

活動當天，大學生們化身為文化大使，帶領國中學弟妹深入體驗
日本傳統文化。從精緻的浴衣穿搭、富有禪意的摺紙藝術，到日
式禮儀的實踐，現場互動氣氛熱烈。透過趣味橫生的互動教學，
永吉國中的學生們在歡笑聲中跨越語言藩籬，親身感受台日文化
之間的異同與魅力。

此次校外實踐活動圓滿成功，不僅強化了兩校間的連結，更讓參
與的同學在實踐中體悟「文化比較」的真諦——在尊重與理解
中，搭建起通往世界的橋樑。感謝所有投入準備的師生，為這個
寒假增添了最具教育意義的溫暖色彩。

「台日文化比較」課同學寒假期間訪問「永吉國中」
互動日本文化體驗

文、編：和風編集部全員
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「台日文化比較」課同學寒假期間訪問「永吉國中」
互動日本文化體驗

編：和風編集部全員

64



在全球化的職場競爭中，精通語言只是基礎，掌握「商道」才是關
鍵。本系近期有幸邀請到台灣日本關係協會的日語教育專家，針對
「商用日語」進行專題演講。專家以其深厚的台日交流經驗，為同學
們揭開日本職場禮儀與商業溝通的神秘面紗。

演講內容從最基礎的商務敬語運用，到高層次的談判應酬文化，皆有
精闢的拆解。專家特別強調，商用日語的核心不在於詞彙的華麗，而
在於「待客之道（おもてなし）」與對職場長幼序次的尊重。透過生
動的案例與實作演練，同學們不僅學習到正確的電話接聽與換名片禮
儀，更深刻理解了日本企業背後的思考邏輯。

這場專業度極高的講座，為即將步入職場的學子們補足了課本之外的
實務缺口。專家勉勵大家，語言是工具，文化是靈魂，唯有將兩者融
合，才能在台日經貿往來中游刃有餘。感謝專家的傾囊相授，為本系
學子開啟了通往專業職涯的一扇窗。

邀請台灣日本交流協會日語專家「商用日語」演講

編：和風編集部全員
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邀請台灣日本交流協會日語專家「商用日語」演講

編：和風編集部全員
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Cluster元宇宙互動式學習
編：和風編集部全員
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在進階日語課程的學習過程中，楊錦昌老師認為傳統的課本教學
過於一板一眼，往往難以完整傳達日本文化中細膩的「空氣感」
與「職人精神」。為了打破平面學習的枯燥感，利用了 AI 繪本
創作與虛擬空間建模技術，打造了一個「玩、學、思」三位一體
的學習環境。楊錦昌老師希望學習者不只是「看過」這些內容，
而是能「走進」這些文化場景中。

學習者剛進入空間時，會先來到視覺震撼的電視牆前，觀看我們
製作的 AI 生成繪本。繪本具備強烈的敘事性，能將抽象的「職
人精神」或「茶道禮儀」轉化為生動的故事。這能幫助學習者快
速建立基礎的單字量與文化大綱，降低後續深度學習的焦慮感。

這不只是一堂日語課的發表，更是「日語學習 x AI 技術 x 空間
設計」的跨界整合，展現了我們在數位時代運用新科技解決傳統
學習痛點的能力。我們相信，語言的終點是「文化」。透過這個
虛擬空間，學習者在離開時帶走的將不僅僅是幾個日文單字，而
是對日本文化更深層的理解與感動。未來，我們希望能加入即時
的日文語音導覽，甚至是 AI 導覽員，讓這個空間成為一個可以
持續更新、全球共享的日語學習基地。

課程活動由來



Cluster元宇宙互動式學習心得
文:謝富凱 編：和風編集部全員
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我們這組把進階日語課發表的AI生成繪本，
做成一個可以遊玩式的虛擬體驗學習空間。

不僅把茶道、新年料理、傳統甜點還有職人
精神等日本文化主題，整理在一個和風房間
裡，取名為「歷史文物館」。

一開始可以先在電視牆看我們做的繪本，對
主題有個大概的認識，之後再進到不同的主
題館裡，更深入了解相關的文化和故事。

比起單純看資料，我們希望用這種方式，讓
日文學習和日本文化變得更有參與感，也更
有趣一點。



Cluster元宇宙互動式學習
編：和風編集部全員
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Cluster元宇宙互動式學習心得
文,編：和風編集部全員
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我們將 AI 繪本延伸為沉浸式的虛擬祭典廣場，以「節慶文化」
為核心，打破單向教學。使用者穿過莊嚴的鳥居進入會場，映入
眼簾的是掛滿燈籠、氛圍濃厚的祭典空間。

空間內設有屋台小吃攤位，生動展示新年料理與和菓子文化；中
央大舞台則作為視覺焦點，傳遞職人精神與慶典的歡愉。使用者
先於大舞台上觀看 AI 繪本動畫建立初步認識，隨後便能自由穿
梭於屋台與舞台間探索。

相較於傳統枯燥的投影片，這種結合虛擬情境與互動體驗的形
式，讓日文學習與文化脈絡深度連結，大幅提升學習動機與參與
感，讓知識轉化為具體的記憶點。

相較於傳統單純閱讀文字或觀看投影片的學習方式，我們希望透
過這種結合虛擬空間與互動體驗的形式，讓日文學習不再只是語
言本身，而是能夠連結到更廣泛的文化情境。

透過沉浸式的設計，學習者不僅能提升學習動機，也能在探索過
程中自然地加深對日本文化的理解，進而讓整體學習變得更加有
參與感、記憶點與趣味性。



Cluster元宇宙互動式學習
編：和風編集部全員

71



優秀作文選集
編：和風編集部全員
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優秀作文選集
編：和風編集部全員
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優秀作文選集
編：和風編集部全員
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優秀作文選集
編：和風編集部全員
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優秀作文選集

2025年第13屆全國日語俳句大賽

江畑哲男  先生選「時間」特選曁入選句  

76

時給ならいくらになるか今日の無駄 

顏楚樺 小針浩樹老師指導

編：和風編集部全員



優秀作文選集

2025年第13屆全國日語俳句大賽

北川拓治  先生選「時間」特選曁入選句  

明日さえも時計の針が追いかける 

高昱忻 小針浩樹老師指導

編：和風編集部全員
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優秀作文選集

2025年第13屆全國日語俳句大賽

細井吉之輔  先生選「時間」特選曁入選句  

目覚ましが鳴る五分前に起きて損 

彭玟璇 小針浩樹老師指導 

編：和風編集部全員
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優秀作文選集

2025年第13屆全國日語俳句大賽

杜青春  先生選「時間」特選曁入選句

彭玟璇 小針浩樹老師指導 

目覚ましが鳴る五分前に起きて損 

編：和風編集部全員
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優秀作文選集

2025年第13屆全國日語俳句大賽

廖運潘  先生選「時間」特選曁入選句  

目覚ましが鳴る五分前に起きて損 

彭玟璇 小針浩樹老師指導 

編：和風編集部全員
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2025年第13屆全國日語俳句大賽

陳清波  先生選「時間」特選曁入選句

時給ならいくらになるか今日の無駄

顏楚樺 小針浩樹老師指導

編：和風編集部全員

優秀作文選集
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優秀作文選集

2025年第13屆全國日語俳句大賽

廖運潘  先生選「弁当」特選曁入選句

ひと口で広がる世界母の味 

呂萱妮  小針浩樹老 師指導

編：和風編集部全員
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優秀作文選集

2025年第13屆全國日語俳句大賽

杜青春  先生選「弁当」特選曁入選句

早起きで寝ぼけた手でも味ぶれず 

陳姮諭 清水裕美子老師指導

編：和風編集部全員
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後記
文：和風編集部全員　編：和風編集部全員

本刊詳實記錄了輔仁大學日文系過去一年來
的點滴足跡，旨在展現系所多元且充滿活力
的面貌。內容自新生訓練的青澀起點、系上
各項精彩活動報導，延伸至溫馨的「系友回
娘家」交流紀實，並收錄了學生的優秀作
品，力求全方位呈現日文系的學習成果與學
術精神。
《和風》的誕生，凝聚了眾多師生悉心灌溉
的心血。由衷感謝系主任在百忙之中撰稿領
航、師長們對學生作品的嚴謹評選，以及系
學會與攝影幹部們留下的詳盡文字紀錄與珍
貴影像。特別感謝《和風》指導老師凊水裕
美子老師的專業建議，以及夥伴邱楷勛同學
的鼎力支援。正因為有這份跨越系所前輩與
同儕的熱情合作，本刊方能如期問世，在此
謹致上最深切的謝忱。
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本誌は、輔仁大学日本語学科における過去一年間の歩み

を詳細に記録し、当学科の多角的かつ活力に満ちた姿を

広く紹介することを目的として編纂されました。内容

は、新入生オリエンテーションという初々しい出発点か

ら、学科内の様々な行事リポート、そして温かな絆を再

確認した「ホームカミングデー（系友回娘家）」の交流

記録に至るまで多岐にわたります。また、学生たちの優

秀な作品も多数収録しており、日文科の学習成果と学術

精神を全方位から表現することに努めました。

『和風』の誕生は、多くの師生が注いでくださった情熱

の結晶です。公務ご多忙の中、巻頭言をお寄せいただい

た学科長をはじめ、学生作品の厳正な選考にあたられた

諸先生方、そして詳細な記録と貴重な写真を残してくれ

た系学曾（学生会）および撮影担当の幹部諸氏に、心よ

り感謝申し上げます。

特に、本誌の指導教官である清水裕美子先生には、専門

的な見地から多大なるご助言をいただきました。また、

編集パートナーである邱楷勛さんの献身的な支えにも、

深く感謝いたします。諸先輩方から同輩に至るまでの熱

意ある協力があったからこそ、本誌は予定通りに産声を

上げることができました。ここに謹んで、深甚なる謝意

を表します。

後記
文：和風編集部全員　編：和風編集部全員
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感謝日本黑田拓導演接受訪問邀請

感謝楊錦昌老師邀請和風參加日本信州大學
線上日本文化共同研習

感謝系秘潘玫君協助

感謝文書陳彥甫同學協助攝影

感謝陳昶文同學擔任採訪者

特別鳴謝
文：和風編集部全員　編：和風編集部全員
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